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©T!µSw±¼Q
¡¯B½»&Ao'A ¬AoL] ·«B®zwoQ

:»£jA±¯Bi ¨B¯ ° ¨B¯:"w:S¼v®]
:RÀ¼~dU:¥${

S%j BÇM An ³¦ªÇ] oÇµ H)Ç* § /k®+ ²jB)TwA ¬B{j±i -¼æ±U ºAoM SwA "ñª« Bµ³¦ª] "½A pA jAo/A
¬C »¯A±hªµ ° 0BL*¯A ¬Aq¼« /kµj»« Swj ³M Bª{ pA »Twnj-¼æ±U ,ke ³a BU k¼®¼LM ° k¼¯A±hM

/k¼®+}hz« ¬BUj±i BM An ³¦ª]
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1¬Ao¢½j ¬jo£ ³M An ¨j±i ºBµSvñ{ ° Bµ»«B% B¯
/¨pAk¯A»«

2An ¬AoÇ¢½j K¦Ç'A ,kµj»Ç« fn »µBLTÇ{A »TÇ,°
/©®%»« y¯pow

3Rk{ ³M ,¨o¼¢M nAo, o¼(dU B½ y¯pow jn±« o£ A
/¨±{»« »¯BL~î

4/k®%»ª¯ y%°o- ©T¼¯BL~î ,¨o¼¢¯ ¨B(T¯A BU
5¨j±Çi pA RkÇ{ ³ÇM ,¨o¼¢M nAo, jB(T¯A jn±« o£ A

/©®%»« .B-j
6AoÇ« ºBµS-oz¼ÇQ ° BµS¼(-±Ç« ¬AoÇ¢½j ³% /½A

/jnAj »½AqvM S¼ ØªµA /« ºAoM ,k®®% /¼vdU
7¥XÇ«) S¼(-±Ç« nBÇñ{C ºBµ³¯Bz¯ ¬jn°C SwkM

ºAoÇM (¥¦\« ³¯Bi ° oiB- tBL§ ,¿BM ¤k« /¼{B«
/SwA ©´« »¦¼i /«

8° SØ½k] BM ©{BM /½oT´M ° /½oU0-±« ³% /½A ºAoM
/©®%»« nB% ¬A°Ao- »Thw

9/jnAj S¼ ØªµA »¦¼i /« ºAoM Ro´{ ¬jn°C SwkM
10BÇ½ RnkÇ, ,Ro´Ç{ ,S¼(-±ÇÇ« ²nBÇÇMnj K¦ÇÇ'A

/©®%»« ºpAjoQ¤B¼i ,S¼M±Ld«
11/k®®% ³ Ø]±U /« ³M ³ªµ ¨nAj Sw°j
12/©Tvµ oUBMo§j ° oUJAm] ,³¼(M ³M SLv¯
13nBTiBÇw ,BµnBÇ% »µj¬B«pBÇw ¥X«) K¼UoU ° ©2¯

»¦¼Çi /« »£k¯p nj (0¼,j ºq½n³«B¯oM ° ©2®«
/jnAj S¼ ØªµA

 هب ،دننک یلاخ ار متشپ ای دننزب وران نم هب رگا
.موش یم ینابصع تدش

ندوب بوبحم

 .متسه ندز سK و یرگ هوشع لها ،نارگید زا رتشیب
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14pA ²BLTÇ{A BµnB% BU ©µj»« Zoi ³M ºjB½p xÀU
/k½B¼¯ nj JC

15° Swnj /« ºBµ©¼ª~U AjBL« ³% ©¯Ao¢¯ Rk{ ³M
/k®{BL¯ c¼dæ

16nj ¨j±Çi ¤oT®Ç% ¶o3¼w SdU Â«B% An ©¯B¼-Ao4A
/¨n°C»«

17SdU An ¬Ao¢½j ³% ©{BM »T¼í,±« nj ¨nAj Sw°j
/¨n°C nj ¨j±i ¤oT®%

18¨kM ,k®µj»« o2¯ /« »£k¯p ²nBMnj ³% »¯Bv% pA
/k½C»«

19»¦¼Çi ,¬Ao¢½j BM xpBw B½ ¬k«C ²BU±% /« ºAoM
/SwA Shw

20/©{BM ³TvMA° u% _¼µ ³M ¨nAk¯ Sw°j
21,¬jBTv½A ¨j±i ºBQ º°n ° /T-o£ ©¼ª~U ¥(Tv«

/SwA pBwS{±¯ow /« ºAoM
22oµ ©Tv¯A±U»« ³% ¨j±M jApC nk, /½A ¨nAj Sw°j

/©µkM ¨B\¯A ,kµA±hM ©§j ³% ºnB%
23,©®% j°kd« ³-oe B½ ¥5{ ð½ ³M An ¨j±i ³% /½A

SæoÇ- ¨nAj Sw°j /SwA ²k®®% ³T7{C /« ºAoM
/©{BM ³T{Aj JBhT¯A

24¬AoÇ¢½j ºBµpB¼Ç¯ ³ÇM An ¨j±Çi ºBµpB¼Ç¯ Á±ªí«
/©µj»« c¼]oU

25,©TÇvµ »í,±UoQ ¨jC ,ºjo- /¼M &MA°n nj K¦'A
¨B\¯A }(¯ ° K¼î ¬°kM BµnB% ¨BªU ¨nAj Sw°j

/j±{
26¬BªÇµ /// ©{BÇM ¨j±i p±v§j ³ªµ pA ¤°A ¨n±L\«

/k®µj»« ¨B\¯A ¬Ao¢½j ³% ºnB%
27o2Ç¯ oµ pA k½BM ©®%»« »£k¯p ¬C nj ³% »3¼d«

/½A ° k{BM SeAn (¬Bª¦L« ° n±¯ ,A±µ ºB«j ¥X«)
/jnAj »½AqvM S¼ ØªµA /« ºAoM ³Tñ¯

مهم رایسب
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28/©TÇvµ »½±]S7§Bh« ° ¬B«o-B¯ ¨jC ©®%»« oñ-

/©®%»« Ak¼Q ¥ñz« ,Rnk, é]Ao« BM K¦'A
29»®ñ{ ¬±¯B, pA /k½C»ª¯ ©{±i ¬±¯B, ° ²kîB, pA

/¨oM»« Rm§
30ºAoM ,S®w o¼£ BQ ° Swj ºBµk®M ° k¼, pA »½Bµn

B½ ¤°AkT«o¼' nB% /½A o£ A »Te ,SwAyhLUm§ /«

/k{BM ¬A±hªµB¯ ,¬Ao¢½j ºBµnB% BM
31¥XÇ«) .BªTÇ]A ºBµnB¼íÇ« tBwAoM ©®%»ª¯ xÀU

Ak¼Q Swj S¼(-±« ³M (Ro´{ ° S-oz¼Q ,R°oY

/©®%
32/jnAj 8oÇ- ¬AoÇ¢½j ²B£kÇ½j BÇM ³z¼ªÇµ /Ç« o2¯

/©¯p»« !§Bh« pBw ³z¼ªµ
33¬AoÇ¢½j ¨nAkÇ¯ Sw°j /©TÇvµ nAj±ÇU »¦¼Çi /«

q¼Ça ©UBwBÇveA ° /« »æ±~i »£k¯p ¶nBMnj

/k®¯AkM ºjB½p
34° º±Ç, »¦¼Çi ,¬AoÇ¢½j nB2Ç¯A nj ©®%»Ç« »íw

° ©®% !í9 tBveA o£ A »Te ,¨±{ oµB: ¥(Tv«

/©{BM ³T{Ak¯ ¬B®¼ª4A ¨j±i ³M
35,¨±{»Ç« ¥½BÇ, xpnA BÇµ¬C ºAoÇM ³% ºjAo-A ³M

¨j±i ¤oT®%SdU An Bµ¬C ° ¨±{»« ³TvMA° »¦¼i

/¨o¼£»«
36Swj An ¬AoÇ¢½j ,©Ç-AkµA ³M »MB¼Twj ºAoM K¦'A

/¨nAm£»« Bµ¬C ow³Mow B½ ¨pAk¯A»«
37³ÇM »MB¼TÇwj ºAoÇM ©µj»ÇÇ« c¼ÇÇ]oÇÇU K¦ÇÇ'A

n±3ÇM ³% /½A BU ©¯qM ;oe ³-B7§ nj ©½Bµ³TwA±i

/©®% bo3« An ©½Bµ³TwA±i c9A° ° ©¼(Tv«
38ºA³¯±Ç£ ³ÇM An Bµ©½oÇe ,¬AoÇ¢½j BÇM ©3MA°n nj

pA »½Bµ³L®Ç] &(Ç- ¬AoÇ¢½j ³Ç% ©®%»Ç« S½Bîn
/¨nAj Sw°j ¨j±i ³% k®wB®zM An /« S¼~h{

اهنآ Pسکش

 ای ،مبسچ یم یلیخ میگدنز مهم دارفا هب
 یم ناشن اه نآ هب تبسن یتیکلام راتفر

.مهد
 یزاب ار نارگید ،مفادها هب ندیسر یارب

.مهد یم

منک لمع میقتسم ریغ
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39/©Tvµ »½±]K¼î ° o£jB(T¯A Rk{ ³M ¨jC

40° BµnB¼íÇ« ³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM ©®%»Ç« tBÇÇveA
/¨o¼£»« nAo, nBz- SdU »¦¼i ,©½BµS¼§±Ãv«

41»-BÇ% RnB´Ç« pA ²k¼(Çî pAoÇMA nj RBÇ,°A K¦'A
/Sv¼¯ ©´« ©½AoM ÂæA ³% /½A B½ ©Tv¼¯ nAjn±ioM

42³M /©®¼LM An ¬A±¼§ oQ ³ª¼¯RB,°A oX% A ©®%»« xÀU
/©®%»ª¯ ³ Ø]±U »7®« RBñ¯

43RBwBÇveA ³ÇM ³]±ÇU ¬°kM k½BM ¨jC ,/« o2¯ ³M
/k{BM ³T{AjxBzM ° jB{ ºA²o´a ,xj±i »¯°nj

44³ Ø]±ÇU BÇ½ k¯±{»Ç« oU0-±« /« pA ¬Ao¢½j »T,°
RjBve tBveA K¦'A ,k®®%»« S-B½nj ºoTz¼M

/©®%»« »«B% B¯ °

450Çe ³M ¨±{ /Ãª3« BU ©®%»« ;oæ S,° »¦¼i
/SwA ³T{Am¢¯ ²À% /« ow »v% ° ¨A²k¼wn ¨j±i

46©¯qM Swj°n ¬Ao¢½j ³M BU ¨jo£»« »Tæo- ¤BL¯j
/Ç« ³M ° k®®% ²jB7TwA¾±w /« pA k®¯A±T¯ Bµ¬C BU

/k®¯qM ³Mo9

47AoÇ« ¬Ao¢½j BU ©®% nB% ³a B½ ©½±¢M »a ©¯Aj»«
¬Ao¢½j ¥5M o½p ³¯A°k®µ¥X«) k®{BM ³T{Aj Sw°j

/(k¯nAj Sw°j ¨jo« ³% »½Bµ;oe /T7£ ,¬jAj

 ,:39ا 453678 .3 012/.-ر ,+*ار رد &۴۸#$%
    .A@ا ?:<- =3ا6* =/.>* 6;/ 32 .*

 هکنیا Pفریذپ ای هناقشاع هطبار رد ندوب دهعتم
.تسا لکشم میارب ،منامب رفن کی اب

.متسه تسایس یب  و وگ کر ،هدیقع زاربا رد


